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1. Resumen

CalTrac is a graphical desktop and mobile application with a goal to visualize and
raise awareness on the importance of calorie intake in our daily diet. Current
nutritional standards generalize us into the 2000 calorie diet and our purpose in this
project is so both find where we might find ourselves in the personal calorie needs,
and to create an application that puts this value in context with what we eat by
portioncountN utritionisanumericmatterandC alT rac’scodebaseisacombination

of Python 2.7 and SQLite3 implementations. Multiplatform support is provided by the
Kivy frontend with support for Android devices via Python-for-android. The application
achieves a desired personal estimate on caloric intake needs by the well-studied
Harris-Benedict equation and provides recommendations on losing and gaining
weight over time by means of hard limits on how little we should eat, and works in
standard increments of 500 calories per day. This is complemented by a personal
tracker of items eaten, summarizing them in calorie intake by portion which is

compared as a total with the recommended intake number.



2. Introduccion y justificacion

La tecnologia de hoy nos debe servir de bien para todos nuestros ambitos como la
comunicacion, expresion, desarrollo pero también aquellos campos como el
bienestar, desarrollo sostenible y en el caso de nuestro estudio, la nutricién. Estudios
y censos de hoy estan notando como los avances tecnoldgicos irdn sacando nuestro
motivo a cuidar nuestra salud lo cual no es justo ejecucion de nuestros recursos de
procesamiento tecnolégico. Se han integrado los aplicaciones digitales parte de
nuestros negocios, estudio y vida diaria, faltando el estudio de nuestro propio
nutricion lo cual afecta negativamente a todos. Nuestra meta es enfocar en el control
calorico para una herramienta de balance en nuestras dietas de dia a dia. Valores
nutricionales y la dieta caldrica de 2000kcal no son personalizados ni puestos en
perspectiva a cuanto consumimos. La tecnologia existe y los formularios existen, lo

faltante es la ejecucidn que nosotros exponemos con este proyecto.



3. Planteamiento del problema

Situacién problematica: Hoy en dia la generalizacién de 2000 Kcal como dieta diaria
adecuada no toma en cuenta metas de ganar o perder peso ni es adecuado para
personas quienes esfuerzan por mas actividad fisica que otros. La tecnologia de hoy
dispone de los medios para calcular recomendacion adecuada, aunque no se aplica

en software util para los usuarios de hoy.

Definicion: La carencia de software especializado en el rastreo de ingresos caléricos
basados en una recomendacion personalizado llega a dudas sobre a quienes
pueden verdaderamente seguir una dieta de 2000 Kcal como establecidos en las

comidas en latas y demas.

Andlisis: De acuerdo con estudios sobre la poblaciéon de los Estados Unidos
publicado en The American Journal of Medicine, se vincula el uso de tecnologia con
la obesidad "edabaum. U 2016 ) 4 tecnologia toma rol en nuestras vidas en muchos
aspectos pero la nutricion como tal ha sido lentamente experimentada en software.
Poder brindar controles nutricionales usando plataformas modernas con disefio

accesible llegara a alcanzar un amplio rango de personas por su facilidad de uso.

Planteamiento: ¢Si fuera posible calcular nuestro debido ingreso calorico, cuanto
sera nuestro rango real? Ademas, nuestra meta es poder colocar este valor en

contexto con nuestras dietas habituales.



4. Marco Teodrico

4.1 Decisiones técnicas de la aplicacion - Python 2.x y SQLite3

Nuestra aplicacion fue propuesta desde el inicio en el idioma de programacion
Python versién 2.7 para el desarrollo de cédigo. Python se conoce como un interfaz
para el cédigo C con especializacion en estadistica y modelaciéon de numeros lo cual
sirve de bien para nosotros ya que dispone de funciones como el range() y isdigit()
para analizar con eficiencia los datos que el usuario ira a registrar en el sistema.
Esto implica un sistema de base de datos y fue objetivo de nosotros utilizar
tecnologias existentes que integran naturalmente a Python. Llegamos a decidir con

SQLite3 lo cual se describe como;

“SQLite esuna libreria que nosofrece una base de datosigera,que norequiere un
servidor de proceso por separado y permite acceder a la base de datos usando una
variante no estandarizada de consulta en el lenguaje SQL. Algunas aplicaciones
pueden usar SQLite para almacenar datos internos. También es posible probar una
aplicacion usando SQLite y luego usar el codigo en otras bases de datos mas
amplias como PostgreSQL o Oracle. El modulo SQLite3 fue escrito por Gerhard
Haring. Esto ofrece una interface SQL que es compatible con la BD-API 2.0 acorde a

la especificacionescrita entdPREP 249 .”

Python en si es el que establece el PEP 249 y garantiza satisfaccion en nuestro uso
de su cbdigo para elaborar una base de datos. El lenguaje SQL es una extension y
lenguaje secundario a la aplicacién desarrollada ya que su relacién con el codigo

fuente de Python es de archivo-a-aplicacion. Esto llega a realizarse por medio de un



archivo .db que viene acompafiado a nuestro aplicacidn ejecutable con extensiéon de
archivo .py. El archivo de bases de datos es independiente de nuestra aplicacion lo
cual facilita el estudio de su comportamiento bajo codigo limpio y manual de SQL
para definir nuestras normas para el acceso y almacenamiento de datos. Tuvimos
gue definir ciertos campos y valores predeterminados a ser rellenados por el usuario
para ir adelante con el desarrollo de la aplicacion. Se ejemplifica ciertos disefios de

tablas usados en los bases de datos:

1. Perfil de usuario

Usuario Altura Peso Edad Ejercicio Kcal Genero

Kevin 172 61 18 2 2500 M

2. Registro de consumo

Nombre Kcal Porcion Fecha

CocaCola 250ml 250 1 2016-04-15

Estas tablas de ejemplo son esquemas de los registros que lleva el programa
conjunto a SQLite3 para llevar a cabo sus procesos. Notemos que tabla 1 no lleva
un valor de Kcal de 2000 lo cual es el valor anotado en tablas de valores
nutricionales. Esto es porque el valor de consumo calérico por persona no es 2000
en punto y puede ser mucho mas o marginalmente menos basado en su figura y

propdsito (perder o subir de peso). De acuerdo con estudios universitarios nosotros




tenemos un criterio de cuatro valores faciles de determinar que pueden ser aplicados

en una formula mateméatica.
4.2 Calculo de metabolismo basal y su relacion con consumo calérico

En el Instituto Carnegie de Washington se implemento dos formulas para calcular el
Metabolismo Basal de cada quien por sexo llamado los ecuacién Harris-Benedict por
sus creadores J. Arthur Harris y Francis G. Benedict, publicado en 1919 en el estudio
“A biometic stidy of the basalmetabod snin md&h’promedio de metabolismo
basal (BMR) se conoce como la cantidad minima de energia (expresado en Kcal)
que un organismo necesita para subsistir durante 24 horas °"" 2°!%, Estos formulas

Harris JA, Benedict FG et al, 1918 se presentan asi:

Hombre:

BMR = 66.5 + (13.75 x peso en kg) + (5.003 x altura en cm) — (6.755 x edad en afios)
Mujer:

BMR = 655.1 + (9.563 x peso en kg) + (1.850 x altura en cm) — (4.676 x edad en afos)

Los ecuaciones propuestos por Benedict y Harris tuvieron bastante estudio en su
rango de confianza de +/- 10% en el 60% de casos de acuerdo con resultados de la
Academy of Nutrition and Dietetics -e"man Shereen. MS, 2016. |5 o3| llega a ser un nimero
adecuado para nuestro objetivo - calcular un rango para nuestros usuarios. Llegara
en la cercania de 2000 Kcal para la mayoria de usuarios y la diferencia entre cienes

sera nuestra basel aecuacion‘B H'usaalturaedadpesosexoyunvalorllamado



arwbdE

Bercicio’ en nuestros tablas lo cual es una escala de uno a

contestara esta una pregunta acerca de su ejercicio por semana en cinco categorias

“¢ En cuanto mide su ejercicio normal por semana?

trabajo de escritorio — sin ejercicio

ejercicio 1-3 dias por semana

ejercicio 3-5 dias por semana

ejercicio 6-7 dias por semana

ejercicio 2 veces al dia, ejercicios de mucha fuerza y agotamiento, deportistas
profesionales”

Estos opciones representan un rango de multiplicadores entre 1.2 y 1.9 que se
aplican después de calcular BMR (BMR x [1.2,1.375,1.55,1.725,1.9]). Esto concluye
el proceso de encontrar el rango de Kcal necesarios para subsistir y establecer un
rango de +/-10% en la aplicacion. Este aproximacion dado por la ecuacion brinde
una guia informatica para los necesidades de sus usuarios e indica cuanto menos y
mas Kcal debe consumir para aumentar o bajar de peso en intervalos de 500Kcal
para arriba y abajo de su promedio (cantidad estimado para bajar o ganar una libra

por semana BMI Calculator, 2016

). Aun asi estos limites nunca llegaran a menos de 1,600
Kcal ya que presenta riesgos de salud. En especificaciones de la aplicacion por
parte de nuestra planificacion se incorporara un cuaderno digital para tabular lo que
consume el usuario con ciertas estadisticas (en particular, consumo total). EI poder

crear un perfil de consumo calérico y tabular su consumo basado en escala de ganar

0 perder peso en un resumen de la especificacion de nuestra aplicacion.



10

4.3 Presentacion al usuario — Kivy, lenguaje KV, NumPy.

La presentacién al usuario fue un progreso de utilizar el libreria estdndar de interfaz
para Python llamado Tkinter y varios prototipos para experimentar manipular los
diferentes objetos con su representacion grafica. Tkinter es un modulo
preconfigurado con los instalaciones de Python para desarrollo de aplicaciones y
permite diversos tipos de herramientas en la ventana de la aplicacién (Button,
Listbox, Scrollbar, etc.). Para la facilitacion de desarrollo y enfoque en resultados e
refinamiento de resultados, se incluyo una serie de objetos abstractos de
programaciénenunmodulollamadoEasyGUIEnresumenEasyG Ul es!EasyGUI

es un modulo de interfaz gréafica para Python 2.x/3.x creado por Stephen Raymond
Ferg basado en Tkinter, un binding de la biblioteca gréafica Tcl/Tk para Python.
Tkinter es considerado un estandar para la interfaz grafica de usuario para Python
aunque en la actualidad las alternativas graficas son numerosas. Para poder trabajar

con EasyGUI es imprescindible que estéinstalado Tkinter, ~ PYihon para impacientes, 2014

y
este libreria de codigo fue utilizado en la creacion de didlogos y ventanas fueras de
la ventana principal para facilitar registrar datos, ya que viene con varios tipos de
ventanas preconfigurados para acceder a ciertos tipos de datos. Esto fue capaz de
crear el candidato de lanzamiento para computadores, pero resulto ser ineficaz para
operaciones avanzadas y una meta de publicar CalTrac como una aplicacién movil.
Se introdujo el concepto de CalTrac basado en Kivy, un libreria no estandar de
Python que coopera con una base de compilacién para Android llamado Python-for-

Android para crear aplicaciones multiplataforma — todos los sistemas operativos de

computadores ademas de Android 2.3.4 y adelante. Kivy dispone de una
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herramienta flexible para crear interfaces, su lenguaje de estilo similar al CSS
llamado Kv "' "¢ Entre sus funciones pueden citar: Soporte de varias pantallas,
interaccion de pantallas tactiles, implementos graficos avanzados y habilidad de
crear implementos de machote para utilizar con parametros variables. Al siguiente se

presenta un fragmento de una pantalla de implementos escrito en Kv:

<Profile2Screen>

name: 'Profile2'

rateSpn: rateSpn

GridLayout:
cols: 1
spacing: (‘0dp','’50dp’)
padding: ('50dp','100dp")
Label:

text: app.ratingText

Esto es la declaraciéndeK vdeunapantallallamado‘P rofile2conunimplementode

texto organizado por ciertas reglas definidos por el GridLayout. CalTrac-Kivy dispone

de muchos implementos, los cuales son observables en el archivo del codigo fuente
“Calkv”.Kivy nositodmnemplemento aun mas valoroso para complementar el

guia diario de Kcal, un sistema de graficar para implementar un pantalla de
estadistica acerca de los actividades del usuario.El modulo de uso libre “Kivy -
Gaoshigtidspardecauod baradoN umPy lo cual se describe asi:
“NumPy esuna extensonde Python que e agrega mayorsopofe para vecfoesy
matrices, constituyendo una biblioteca de funciones mateméticas de alto nivel para
operar con esos vectores o matrices. El ancestro de NumPy, Numeric, fue creado

originalmente por Jim Hugunin con algunas contribuciones de otros desarrolladores.
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En 2005, Travis Oliphant cre6 NumPy incorporando caracteristicas de Numarray en

I\W Oliphant, NumPy, 2015.

NumPy fue necesario para manipular datos de una forma graficable, ademés de los
calculos de posiciones gréficos en el implemento. Se tuvo que manipular una
comprension de lista por parte de Python. Las graficas son de calorias por dia, uno
para los ultimos siete dias y otro para en rango de treinta dias. Python maneja estos
puntos en pareja como tuples, representado como (x,y). CalTrac asigna los datos de
una forma donde x representa dias, y representa calorias totales. Asi se crea una

lista de tiples, asignados en los datos de la grafica asi:
“monthplotpoints =[ X[ Ox[ 1)for x i'n pointlist]

En fin, Kivy fue el plataforma en que se basa la version movil, y por el lado también
como una actualizacion para PC ya que sus médulos son igualmente compatibles en

sistemas operativos de *BSD, GNU/Linux, MacOS, Windows y demas.
4.4 Distribucion — Buildozer, Python-for-Android

Llegando a convertir un proyecto de Python a la plataforma de Android por un
paguete instalable de APK sin manipular Java fue gracias al proyecto Python-for-
Android, lo cual se opera por medio del sistema de compilacion, distribucion y
monitoreo de Buildozer. Python-for-Android es un proyecto compatible con varios
implementos graficos incluyendo a Kivy y la mayoria de mdédulos puros como
SQLite3 y NumPy KW Pevs: 2016, Eqta nroyecto puede crear una distribucién de Python

en su propio entorno movil con exactamente lo necesario para funcionar en movil. Se
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encuentra intimamente vinculado con la libreria PyGame, que dibuja los
implementos. Este sistema aun se basa en Java, lo cual garantiza multiples
arquitecturas en un solo aplicacion ya que todos los sistemas Android corren por

medio del sistema de Dalvik, Androidcentral, 2012

Para manejar y distribuir APKs, Python-for-Android es complementado por el sistema
Buildozer, que maneja Python-for-Android, Android SDK y ADB simultaneamente
para crear y distribuir aplicaciones completas. Los necesidades de la aplicacién son
definidos en un archivo “buildozerspec” lo cual defina los recursos minimos y
necesarios para cumplir sus funciones en dispositivos méviles. ¥"¥' 2014 Buildozer
funciona en sistemas de GNU/Linux, y para manejar un compilacion y distribucion
rapida a un dispositivo Android conectado por USB se entra un comando

configurable por ejemplo:
“buldoze-nArdoddebigdepytigcat
Este comando cumple varios funciones;

1. Empezar a compilar un proyecto de Android basado en el proyecto
definidoenel“buildozerspec”eneldirectoriolocal.

2. Sefalar al compilador que debe reportar sus actividades al sistema de
reporte actualde Android,locual conlleva a “logcat”

3. Transferir, instalar y lanzar la aplicacién en un dispositivo Android

conectado con opciones de desarrollador activado.
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4. Abrir en la ventana de consola el sistema de reporte actual donde se
puede observar las distintas actividades de la aplicacion mientras se

ejecuten, para reportar posibles errores.

Buildozer es una poderosa herramienta que hace el proceso de compilar APKs facil
y accesible. Incluido en el codigo fuente de Git se encuentra las especificaciones
para que cualquier usuario pueda compilar una version para ellos. Actualmente,
Buildozer es definido a crear un APK compatible en Android empezando por 2.3.4
(Gingerbread), y esto es parte de un requisito de OpenGL 2.0 (ES) minimo en los

dispositivos moviles.
5. Objetivos

General: Implementar un sistema de control de consumo caldérico personalizado para
rastrear y contextualizar ingresos caléricos con nuestro debido cantidad

recomendada por la ecuacion Harris-Benedict.
Especificos:

e Crear una calculadora de consumo recomendado de Kilocalorias aplicando la
ecuacion Harris-Benedict.

e Desarrollar un perfil persistente con una base de datos para brindar totales en
comparacion con la recomendacion anterior.

e Implementar una escala de valores caléricos recomendados para perder o subir

de peso en kilogramos.
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5.1 Metas

e Desarrollar un programa completo de interfaz grafica para el fin de calcular el
consumo recomendado en Python 2.

e Mantener una base de datos con grabacion persistente para el fin de
almacenar el perfil del usuario y ser proveedor de datos para CalTrac.

e Establecer guias fijos de aumento y disminucion de kilocalorias basados en
limites recomendados por fuentes citadas para implementarlos en el manejo
de CalTrac.

e Publicar los resultados como codigo libre en fuentes accesibles.

6. Metodologia

Primero tuvimos que buscar algun formulario matematico que pudiera buscar una
recomendacion de kilocalorias adecuada. Esto nos llevo a investigar sobre tasa de
metabolismo basal, el nombre de esta estadistica y su ecuacion, la ecuacién Harris-

Benedict. Esto de describe en el marco teérico.
6.1 Materiales

El desarrollo del cédigo fuente se establece en los siguientes lenguajes de

programacién y sus debidas librerias de recursos:

Python 2.7: Kivy para Interfaz grafica, Interfaz de SQLite3 para almacenamiento de
datos, NumPy para dibujar graficas en el interfaz. Python-for-Android manejado por

el sistema de compilacion Buildozer para distribuir en Android.
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e SQL: El lenguaje transaccional de SQL se empleo en la bases de datos SQLite3, lo

cualcooperaconPythonporelmodulodelmismonombre‘sqlite3.

Los elementos de codigo fuente (incluyendo base de datos) se manipulan con las

siguientes herramientas de software:

e Sistemas operativos de Windows 7, Windows 8.1 y Linux Mint 17.3 (Ubuntu 14.04)

e Geany, el libre editor de textos creado por Enrico Troger.

e Sqlitebrowser, aplicacién de manipulacién de bases de datos de tipo SQLite, sin
vinculo en algun lenguaje de programacion.

e Android, versiones 2.3.4 (Gingerbread), 4.4.2 (KitKat), 5.1 (Lollipop) y 6.0
(Marshmallow). Dispositivos de BLU, LG y Samsung.

e Buildozer 0.32, sistema de compilacion para proyectos de Python-for-Android.

6.2 Métodos

Al cadigo fuente se refiera un conjunto de archivos de cédigos como prototipos y el
resultado final. Sus iteraciones finales fueron desarrolladas por el método de
programacién orientado a objetos, se describen estos archivos de coédigo a

continuacion:

e “nupy”’:Aplicaciéonsimple coninteractuacion en |s, cine@othendo mando
la ecuacion Harris-Benedict en manera de software. Pregunta los requisitos y
finalmente manda la recomendacion antes de salir en la linea de comandos. Es el

unico prototipo de programacion funcional.



17

‘nutritionpyw”: Primera pruebfaz g¢emficatpor medio de Tkinter. Su
funcionamiento de el mismo que nu.py, aunque no dispone de consola de comandos
sino una ventana principal.
“sqglitepy”:Combinalainterfaz graficacon otro fin:Mantenerunalista
en la base de datos y poder graficar e insertar a dicha base de datos utilizando
controles graficos.
“caltracpy”:lteracion de desanmi&hterf JQouebina la interfaz grafica con la
base de datos para llegar a los objetivos destinados. Se entiende este como la
version distribuible.
Caltrac-Kivy: Para empezar con el desarrollo de la aplicacion movil con base en
interfaz Kivy en vez de Tkinter, se empezo6 un nuevo repositorio de Git (caltrac-kivy
en GitHub) para desarrollar. Tal repositorio fue iterativo, se hizo desde el interfaz
minimo hasta el candidato de lanzamiento en tiendas populares de Android. Este
repositorio también introdujo una separacion de los objetos utilizados en varios
archivos relacionados, lo cual se puede describir asi.

0 Main.py — Archivo de arranque.

0 Buildozer.spec — Definiciones de Buildozer.

o Data: carpeta de recursos visuales.

Cont.



18

o Caltrac: carpeta principal
= uiObj.py — Kivy
= userObj.py — Perfil de usuario en SQLite3
= dbObj.py — Creacién y verificacién de la base de datos.
= Graphing: Carpeta del modulo Kivy.Garden-graph

e _ init__.py — Definicién del modulo

Los cddigos fuentes de estos prototipos son escritos en detalle en la bithcora. Se
realizo una muestra de 10 participantes al azar para participar en calcular su taza de

metabolismo basal, y estos son presentados en la bitacora.

7. Resultados

El desarrollo del cddigo fuente fue exitoso en cumplir con sus metas. La ecuacion
correctamente dispone del resultado de la ecuacién de célculo en decimales
internamente para disponerlo al usuario graficamente como numero entero. Se
establecen incrementos de 500 kilocalorias para subir o bajar de peso, aunque hay
limite de 1600 Kcal como minimo para evitar un bajo consumo en su dieta. Esto es
complementado por el diario de ingresos, que es uno de las principales funciones de
la base de datos. La revision en Kivy introdujo la habilidad de navegar entre dias
anteriores y el dia actual, para llevar un control mas preciso y configurable por el
usuario, por lo cual introduce en nuevo tabla “calendar” en SQLite pararesumir Ic
datos y presentarlos. Lleva los registros por porcion y multiplica la cantidad de
kilocalorias proporcionalmente. La otra funcién de la base de datos es llevar el perfil

del usuario consistente, lo cual es reconfigurable por medio de la interfaz grafica.
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Este aplicacion al finalizarse para presentarse dispone de todos los medios que
buscdbamos implementar. A ponerse a prueba con nosotros, llegabamos muy cerca
(entre 200 Kcal) a los 2000kcal recomendados aunque esto es el caso general para
personas que ejercitan muy poco. CalTrac dispone de 3 objetos primarios en su
coédigo — modelo de datos de usuario (user), control de interfaz (gui) y el objeto de
conexion a la base de datos 6ql,y su ayudante ‘c’) El control de interfaz fue
reprogramado en base a Kivy para lanzar en dispositivos mdviles, lo cual es
respaldado por un modulo de graficas cooperando con NumPy para presentar
graficas en el interfaz. El codigo fuente sera publicado en fuentes de control de Git, y
reconocemos que en la tesis donde presenta la ecuacion Harris-Benedict, hay
apéndices extensos de datos utilizando su ecuacién por lo cual nuestros resultados
son presentados sobre todo enfocado en el desarrollo de CalTrac como producto

nuevo.

8. Conclusiones

En fin, CalTrac fue un éxito en cuantificar nuestra duda en la recomendacion de
2000kcal dieta diaria para la poblacion general. Entre diez personas de ambos
géneros, solo dos participantes calificaban entre 200kcal mas o menos de 2000kcal
para mantener su forma actual, aunque 3 personas estaban en este rango si
buscaban perder peso corporal. Para muchas personas bajo este modelo, mantener
su forma actual no puede ser posible por la .recomendacion de 2000kcal. Este valor
no toma en cuente el ejercicio que hacemos en nuestros vidas, y se puede

cuestionar si alimentar en este modelo provee suficiente energia para personas
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activas. El desarrollo de la aplicacién fue exitoso, cumplié con nuestros objetivos y

podréa ir mas alla por su estructura interna.

8.1 Impacto del proyecto

CalTrac tiene capacidad como una herramienta de mejorar la salud para todos los
seres humanos capaces de acceder a un dispositivo de Android, el medio de
comunicacion mas popular en la actualidad. El estudio de facilitar técnicas de
medicion de necesidades nutricionales provee una dieta personalizada y a la vez

interactiva, haciendo esto parte de la vida del usuario.

CalTrac es disponible por los siguientes medios:

e Version Tkinter experimental y prototipos: https://github.com/shiburizu/caltrac

e Version actual basado en Kivy: https://github.com/shiburizu/caltrac-kivy

e Disponible en Google Play.


https://github.com/shiburizu/caltrac
https://github.com/shiburizu/caltrac-kivy
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